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WSTEP

Warsztaty profilaktyczne ,Przeciwdziatanie mowie nienawisci - fala agresji stownej”,

koncentruja sie na problemie przemocy i agresji stowne;.

Warsztaty profilaktyczne majg na celu nie tylko uswiadomic¢ uczniom, czym jest agresja
stowna, ale takze wspiera¢ rozwdj inteligencji emocjonalnej i empatii. R6znorodne formy
pracy warsztatowej pomoga w skutecznym przyswojeniu nowych umiejetnosci i pozwola

klasie odkry¢ korzysci ptynace ze wspotdziatania.
Cele warsztatow to:

¢ Rozwdj samoswiadomos$ci emocjonalnej - rozpoznawanie i nazywanie emocji,
e Poglebienie wgladu ze wtasne emocje, zrozumienie ich przyczyn i skutkow,

e Rozgraniczanie emocji negatywnych i zachowan agresywnych,

e Rozpoznawanie przejawow agresji stownej,

e Poznanie sposobOw radzenia sobie z agresja,

e Nauka strategii konstruktywnej krytyki.

PRZEBIEG ZAJEC | ZAKEADANE REZULTATY WARSZTATOW

W czasie trwania warsztatu dotyczacego agresji stownej uczniowie poznali definicje agresji
stownej oraz zachowan jej towarzyszacych. Poznali emocje towarzyszgce agresji stownej
oraz skutki zachowan agresywnych. Zdobyli wiedze i umiejetnoSci z zakresu technik
radzenia sobie i panowania nad negatywnymi emocjami oraz postepowania w sytuacji
doswiadczania agresji stownej. Uczniowie mieli réwniez mozliwo$¢ wymiany skojarzen

zwigzanych z agresja stowna i najlepszymi formami postepowania w razie jej doSwiadczania.

Podczas warsztatbw na temat przemocy uczniowie poznali definicje przemocy oraz
réznorodne jej rodzaje. Opracowywali wtasne sposoby pokonania problemu przemocy oraz
zjawisk jej towarzyszacych. Dzieki ciekawym, dostosowanym do wieku i mozliwo$ci
poznawczych metodom pracy u$Swiadomili sobie szkodliwo$¢ stosowania przemocy,

propagujac alternatywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.



METODOLOGIA PRZEPROWADZONYCH BADAN

Badania uczniéw Publicznej Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Kro$cienku Wyznym
przeprowadzono metodg audytoryjng, przy uzyciu narzedzia CORIGO. Jest to jedyne
narzedzie do pracy badawczej w placowkach oSwiatowych rekomendowane przez Osrodek

Rozwoju Edukacji (ORE).

Przeprowadzono dwukrotne badanie ankietowe uczniéw (tzw. pretest i posttest). Pytania
ankietowe podczas obu testow byty identyczne, co umozliwito poréwnanie otrzymanych

wynikow.
Konstrukcja narzedzia gwarantuje kompletno$¢ pozyskiwanych od kazdego ucznia danych.
Wyniki ankiet zostaty zebrane w sposéb pozwalajacy zachowan anonimowos¢.

Warto zaznaczy¢, iz udzial w warsztatach profilaktycznych jest jednym z wielu czynnikéw
majacych wplyw na wyniki przeprowadzonych badan. Na zmiane postaw, przekonan
i zachowan uczniow ma wptyw szereg innych niezaleznych od realizacji programu

czynnikéw.

**CORIGO

nowoczesna edukacja



WYNIKI

SWIADOMOSC ZAGROZEN SWIATA WSPOLCZESNEGO

(zaznajomienie z zagadnieniami przemocy fizycznej, agresji stownej i hejtu)

Na poczatku ankiety uczniowie zostali zapytani o dotychczasowe oddziatywania
profilaktyczne realizowane w ich klasie podczas warsztatow, godzin wychowawczych oraz
lekcji. Uwzgledniono nie tylko to, czy uczniowie pamietajg takie oddziatywania, ale takze ich

satysfakcje i zainteresowanie nimi.

Co istotne, wyniki nie §wiadcza o realnie podejmowanych dziataniach profilaktycznych w

szkole, a jedynie o tym, czy istniejg one w swiadomosci uczniow.
Odpowiedzi uczniéw przedstawiono na ponizszych wykresach:

WYKRES 1., CZY DO TE] PORY NA LEKCJACH, GODZINACH WYCHOWAWCZYCH LUB WARSZTATACH KTOS

ROZMAWIAL Z TOBA NA NASTEPUJACE TEMATY?” WYNIKI PRETESTU

PRETEST
65%
51%
48%
30%

25% 9

22% 24%
19%
I : I
Przemoc w Internecie (np. oSmieszanie, Przemoc fizyczna (np. bicie, kopanie, Przemoc stowna (np. przezywanie,
,hejtowanie”, wtamania na konta w szarpanie) zastraszanie,
serwisach grozby)

spotecznosciowych)

M Nie, nikt o tym ze mng nie rozmawiat W Tak, byty takie zajecia, ale nie podobaty mi
sie (np. byty nudne lub za krétkie)

M Tak, byty takie zajecia i podobaty mi sie

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%



WYKRES 2.,,CZY DO TE] PORY NA LEKCJACH, GODZINACH WYCHOWAWCZYCH LUB WARSZTATACH KTOS

ROZMAWIAL Z TOBA NA NASTEPUJACE TEMATY?” WYNIKI POSTTESTU

POSTTEST
90%
0 77% .
72% 75% 80%
70%
60%
50%
40%
30%
0,
18% 15% 15% 20%
10% 10%
8%
] 0%
Przemoc w Internecie (np. oSmieszanie, Przemoc fizyczna (np. bicie, kopanie, Przemoc stowna (np. przezywanie,
,hejtowanie”, wtamania na konta w szarpanie) zastraszanie,
serwisach grozby)
spotecznosciowych)
Nie, nikt o tym ze mng nie rozmawiat m Tak, byty takie zajecia, ale nie podobaty mi

sie (np. byty nudne lub za krétkie)

B Tak, byty takie zajecia i podobaty mi sie

Po przeprowadzeniu warsztatéw, podczas posttestu zaobserwowano zmiany w
nastepujacych obszarach:

v Przemoc stowna (np. przezywanie, zastraszanie, grozby)

e 85% ucznidow zaznaczyto, Ze rozmawiano z nimi na ten temat

e 77% uczniéw zaznaczyto, ze byli zadowoleni z zaje¢, w ktérych uczestniczyli

v Przemoc fizyczna (np. bicie, kopanie, szarpanie)

e 90% uczniow zaznaczyto, Ze rozmawiano z nimi na ten temat

e 75% uczniow zaznaczyto, Ze byli zadowoleni z zaje¢, w ktérych uczestniczyli

v Przemoc w Internecie (np. o$mieszanie, ,hejtowanie”, wlamania na kota w
serwisach spotecznosciowych

e 82% uczniow zaznaczyto, Ze rozmawiano z nimi na ten temat

e 72% uczniow zaznaczyto, Ze byli zadowoleni z zaje¢, w ktérych uczestniczyli

Powyzsze wyniki §wiadcza o tym, Ze oddzialywania profilaktyczne w postaci warsztatow

przyniosty realng zmiane w poziomie Swiadomosci oraz satysfakcji uczniow.



PRZEMOC FIZYCZNA I PSYCHICZNA W SZKOLE

WYSTEPOWANIE ZJAWISKA PRZEMOCY W SZKOLE

Zapytano ucznidéw o to, jak czesto w ciggu ostatnich 3 miesiecy zetkneli sie z podanymi

przejawami agresji i przemocy.

Przed uczestnictwem w warsztatach najczesciej (kilkanaScie razy w ciggu ostatnich 3
miesiecy) uczniowie spotykali sie kopaniem, biciem (20%) oraz obgadywaniem za plecami

(18%), natomiast kilkukrotnie z wySmiewaniem, przezywaniem i agresja stowng (50%).

WYKRES 3. ,PONIZE] PRZEDSTAWIONO KILKA RODZAJOW PRZEMOCY I AGRESJI. ZAZNACZ JAK CZESTO

ZETKNALES /AS SIE Z NIMI W SWOJE]J SZKOLE W CIAGU OSTATNICH 3 MIESIECY?” WYNIKI BAZOWE - PRETEST

zmuszanie do robienia réznych rzeczy, ktérych 9%12ty
nie chciate$/as zrobic ° 79%

wandalizm — niszczenie rzeczy innych ucznidéw 12(}5%
lub wyposazenia szkoty, ° 73%

11%
zabieranie pieniedzy lub rzeczy 16%
73%

20%
kopanie, bicie 29%
51%

14%
popychanie, szarpanie, plucie 28%
58%

. . . s 10%
szantazowanie, zastraszanie, grozby 12%
78%

unikanie, wykluczanie z grupy — inne osoby nie 13%

0,
chca sie z kims$ bawic¢/zadawad, al%

46%

18%
obgadywanie za plecami, intrygi 41%

41%

- . . - 17%
wy$miewanie, przezywanie, ponizanie stowne 50%
33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Kilkanascie razy M Kilka razy m Nie byto takich sytuacji



Wyniki ewaluacji wskazuja, Ze uczniowie najrzadziej lub wcale zetkneli sie ze
zmuszaniem do robienia réznych rzeczy, ktérych nie chcg robi¢, wandalizmem oraz
szantazowaniem, zastraszaniem i grozbami. Natomiast wciaz kilka razy w ciggu trzech
miesiecy najczeSciej spotkali sie z popychaniem, szturchaniem (5%) oraz

wySmiewaniem, przezywaniem (5%).

WYKRES 4. ,PONIZE] PRZEDSTAWIONO KILKA RODZAJOW PRZEMOCY I AGRESJI. ZAZNACZ JAK CZESTO

ZETKNALES /AS SIE Z NIMI W SWOJE]J SZKOLE W CIAGU OSTATNICH 3 MIESIECY?” POSTTEST

zmuszanie do robienia réznych rzeczy, ktérych .01y3%
nie chciates/as zrobic I e 97%

wandalizm — niszczenie rzeczy innych uczniéw 0%

. 10%
lub wyposazenia szkoty, 90%

0%

zabieranie pieniedzy lub rzeczy I 3%
97%
3%
kopanie, bicie 23%
74%
5%
popychanie, szarpanie, plucie 28%
67%

0%
szantazowanie, zastraszanie, grozby =~ 0%

I 100%

unikanie, wykluczanie z grupy — inne osoby nie 3% 23%
chcg sie z kim$ bawic¢/zadawad, - 74%
0%

obgadywanie za plecami, intrygi _ 31%
69%
) 5%
wysmiewanie, przezywanie, ponizanie stowne 49%
46%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Kilkanascie razy W Kilka razy M Nie byto takich sytuacji

120%



CZESTOTLIWOSC DOSWIADCZANIA AGRES]I SLOWNE] I HEJTU W SZKOLE

Zapytano ucznidw o to, jak czesto stykaja sie z hejtem i agresja w szkole. Wyniki ewaluacji
wskazujg, Ze ta forma przemocy w opinii uczniéw wystepuje dos¢ rzadko (21%), a 72%
ankietowanych twierdzi, ze wcale. 5% uczniéw jest zdania, Ze ten typ przemocy wystepuje

w ich szkole dos¢ czesto, a 5%, Ze bardzo czesto.

WYKRES 5. ,,JAK CZESTO STYKASZ SIE Z HEJTEM I AGRESJA W SWOJE] SZKOLE?”

80% 72%
70%
60%

50%

40% 33% 32%
30%
’ 20% 21%

20% 15%
10% 2% 5%

0%

bardzo czesto (kilka razy w dos¢ czesto (Srednio raz w dosc¢ rzadko (raz w wcale, nie ma tego
tygodniu) tygodniu) miesigcu) problemu u mnie w szkole

PRETEST POSTTEST

Kolejne pytanie skierowane do uczniéw dotyczyto subiektywnej oceny poziomu ich wiedzy
na temat agresji stownej. Przed udziatem w warsztatach, tacznie 30% respondentow
okreSlato poziom swojej wiedzy w tym temacie niewystarczajagco i zdecydowanie
niewystarczajgco. Natomiast po zajeciach wszyscy uczniowie okreslili swoj poziom wiedzy
o agresji stownej jako zdecydowanie dobry i raczej dobry. Podobnie po zajeciach wzrést

wsrod uczniow poziom wiedzy na temat sposobu komunikowania sie bez agresji stownej.



WYKRES 6. ,JAK OCENIASZ SWOJA WIEDZE NA TEMAT AGRESJI SLOWNE]?”

80% 71%
70%
60%
50% 43%
40% o 29%
0,

30% 19%
20% 11%

0%

Zdecydowanie dobrze Raczej dobrze Raczej niewystarczajgco Zdecydowanie
niewystarczajgco

W PRETEST m POSTTEST

WYKRES 7.,,CZY WIESZ, JAK KOMUNIKOWAC SIE BEZ AGRESJ1?”

70% 64%
60% 53%
50%
. 39%
30%
20%
10% 3% 3% 5%
0%
0% ——— — [
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

W PRETEST m POSTTEST
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SWIADOMOSC EMOCJONALNA UCZNIOW

Jedna z technik utatwiajacych przekazanie nie do konica oczekiwanych przez odbiorce

informacji, jest technika kanapki. Polega ona na przekazaniu pochwaty, nastepnie

negatywnej informacji i zakonczeniu znéw pochwatg. Wyniki ewaluacji wskazuja, ze

uczniowie podczas zaje¢ warsztatowych zdobyli wiedze na ten temat, gdyz o 51% wiecej

badanych (w stosunku do pretestu) odpowiedziato wtasciwie.

WYKRES 8. ,, TECHNIKA KANAPKI W KOMUNIKACJI POLEGA NA...?”

100%
80%
60%
40%
20%

0%

92%

41%

16%
0%

Zaproponowaniu kanapki Przekazaniu najpierw
zeby komus "ostodzi¢" pochwaty, potem
negatywng informacje negatywnej

informacji i zakorczeniu
pozchwata
PRETEST

16%
0%

Przytulenie na kanapke po

przekazaniu negatywne;j
informacji

POSTTEST

27%
8%

Niedopuszczaniu do gtodu
podczas komunikacji

Nastepne badanie zagadnienie, to Swiadomo$¢ uczniow na temat konstruktywnej krytyki.

Ewaluacja zaje¢ warsztatowych wykazata, ze uczniowie podczas zaje¢ poszerzyli swoja

wiedze na temat konstruktywnej krytyki - 82% wie czym jest konstruktywna krytyka

(25%).

WYKRES 9. ,,CZY WIESZ CZYM JEST KONSTRUKTYWNA KRYTYKA?”

50%

40%

30%

20%

10%

0%

46%

40%
36%

17%

Zdecydowanie tak Raczej tak

PRETEST
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23%

8%

Raczej nie

POSTTEST

20%

10%

Zdecydowanie nie



Agresja stowna jest forma przemocy, ktoéra czesto moze rani¢ poréwnywalnie lub bardziej
niz ,klasyczne” formy przemocy. Zapytano uczniéw czy ich zdaniem mozna kogo$ zranic
stowami. Poziom swiadomosci badanych przed warsztatami mozna uzna¢ za wysoKki (pretest
82%), ale tez wyraZnie zauwazalny jest jego wzrost w badaniach ewaluacyjnych - kiedy to o

15% (post test 97%) wiecej uczniéw zgadza sie z twierdzeniem, Ze stowa moga ranic.

WYKRES 10.,,Czy TWOIM ZDANIEM MOZNA KOGOS ZRANIC SLOWAMI?”

80%
69%
70%

60% 56%
50%

40%
30% 26% 8%
0,
20% 11% o
(]
10% 0% 3%
0%
Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak

PRETEST POSTTEST

Jednym z celow przeprowadzonych warsztatéw byl rozwdj i poglebienie u uczniow
Swiadomosci emocjonalnej. Uczniowie w tym pytaniu oceniali w skali od 1 do 5 swoja
umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania emocji. Ewaluacja wykazata zdecydowany wzrost
wskazan uczniéw oceniajgcych swojg umiejetno$¢ nazywania i rozpoznawania emocji na 5

(0 32% w stosunku do pretestu).

WYKRES 11.,]JAK OCENIASZ SWOJA UMIEJETNOSC ROZPOZNAWANIA I NAZYWANIA EMOCJ1?”

70%
61%

60%

50%
39%
0,
40% 339
o 29%
30%
20%
20%
10%
10% 3% 5% ;
0% 0%
0%
1 2 3 4 5

PRETEST POSTTEST
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Ostatnie badane zagadnienie w ankiecie ewaluacyjnej, dotyczyto wzrostu wiedzy uczniéw
na temat agresji stownej po udziale w warsztatach. Lacznie 82% ankietowanych uczniow

zadeklarowato, Ze poziom ich wiedzy na temat agresji stownej wzrést po warsztatach.

WYKRES 12., CZY TWOJA WIEDZA NA TEMAT AGRES]I SLOWNE] WZROSLA PO WARSZTATACH?”

60%

49%
50%

40%

33%

30%

20%
13%

.

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

10%

0%
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PODSUMOWANIE WYNIKOW

Pod wyptywem warsztatow profilaktycznych odnotowano nastepujgce zmiany:

v

Przed uczestnictwem w warsztatach najczesciej (kilkanascie razy w ciggu ostatnich 3
miesiecy) uczniowie spotykali sie kopaniem, biciem (20%) oraz obgadywaniem za
plecami (18%), natomiast kilkukrotnie z wySmiewaniem, przezywaniem i agresja
stowna (50%).

Wyniki ewaluacji wskazuja, Ze uczniowie najrzadziej lub wcale zetkneli sie ze
zmuszaniem do robienia réznych rzeczy, ktérych nie chca robi¢, wandalizmem oraz
szantazowaniem, zastraszaniem i grozbami. Natomiast wcigz kilka razy w ciagu
trzech miesiecy najczesciej spotkali sie z popychaniem, szturchaniem (5%) oraz
wy$miewaniem, przezywaniem (5%).

Przed uczestnictwem w warsztatach uczniowie spotykali sie hejtem i agresja stowna
w swojej szkole: bardzo czesto (15%), dos¢ czesto (20%), dos¢ rzadko 33% oraz
wcale (32%). Wyniki ewaluacji wskazujg, ze ta forma przemocy w opinii uczniéw
wystepuje dos¢ rzadko (21%), a 72% ankietowanych twierdzi, Ze wcale. 5% uczniéw
jest zdania, Ze ten typ przemocy wystepuje w ich szkole do$¢ czesto, a 5%, ze bardzo
czesto

Przed udziatem w warsztatach, tacznie 30% respondentéw okreslato poziom swojej
wiedzy na temat agresji stownej niewystarczajaco i zdecydowanie niewystarczajaco.
Natomiast po zajeciach wszyscy uczniowie okreslili swoj poziom wiedzy o agresji
stownej jako zdecydowanie dobry i raczej dobry. Podobnie po zajeciach wzrést wsréod
ucznidw poziom wiedzy na temat sposobu komunikowania sie bez agresji stownej.
Wyniki ewaluacji wskazujg, ze uczniowie podczas zaje¢ warsztatowych poszerzyli
wiedze na temat techniki kanapki stosowanej w komunikacji, gdyz o 51% wiecej
badanych (w stosunku do pretestu) zadeklarowato, Ze wie czym ona jest.

Ewaluacja zaje¢ warsztatowych wykazata, Ze uczniowie podczas zaje¢ poszerzyli
swoja wiedze na temat konstruktywnej krytyki - 82% wie czym jest konstruktywna
krytyka (o 25% wiecej w poréwnaniu do pretestu).

Uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem mozna kogo$ zrani¢ stowami.
Poziom $wiadomo$ci badanych przed warsztatami mozna uzna¢ za wysoki (pretest

82%), ale tez wyraznie zauwazalny jest jego wzrost w badaniach ewaluacyjnych -

14



kiedy to o 15% (posttest 97%) wiecej ucznidw zgadza sie z twierdzeniem, Ze stowa
moga ranic¢ innych.

Jednym z celéw przeprowadzonych warsztatéw byt rozwoj i pogtebienie u uczniéow
$wiadomosci emocjonalnej. Uczniowie oceniali w skali od 1 do 5 swojg umiejetno$¢
rozpoznawania i nazywania emocji. Ewaluacja wykazata zdecydowany wzrost
wskazan uczniéw oceniajacych swojg umiejetno$¢ nazywania i rozpoznawania
emocji na 5 (0 32% w poréwnaniu do pretestu). Réwniez po warsztatach zaden z
badanych nie ocenit swojej umiejetno$ci rozpoznawania i nazywania emocji na 1 lub
2.

Lacznie 82% ankietowanych uczniéw zadeklarowato, Ze poziom ich wiedzy na temat

agresji stownej wzrost po warsztatach, co §wiadczy o zasadnosci prowadzenia tego

typu zajec.
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SPIS WYKRESOW

WYKRES 1.,,CZY DO TEJ PORY NA LEKCJACH, GODZINACH WYCHOWAWCZYCH LUB WARSZTATACH KTOS ROZMAWIAL, 7

TOBA NA NASTEPUJACE TEMATY?” WYNIKI PRETESTU ......cvviveveeeerieeeeesessessessesesessesssssssesesssssssssesessssssssssene 5
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